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4 uur training CAPS 5

Titel opleiding:
Stellen van een PTSS-diagnose met behulp van de Clinician-Administered PTSD Scale
(CAPS-5)

Samenvatting:

De Clinician-Administered PTSD Scale (CAPS) is de gouden standaard voor het stellen
van de diagnose posttraumatische stressstoornis (PTSS). Met het uitkomen van de
DSM-5 is ook de CAPS-5 inhoudelijk aangepast. In deze training worden de inhoud en
psychometrische kwaliteiten van de CAPS-5 besproken en leert de deelnemer de
CAPS-5 betrouwbaar af te nemen. De training is bestemd voor diegenen die in de
klinische praktijk of in onderzoek een betrouwbare DSM-5 diagnose voor PTSS
moeten kunnen stellen.

Naam en korte beschrijving CV docent(en):

Jackie June ter Heide studeerde klinische en gezondheidspsychologie aan de
universiteit van Leiden en theologie aan de universiteit van Cambridge. Sinds 2006
werkt zij als klinisch psycholoog en onderzoeker bij Stichting Centrum '45, landelijk
behandel- en expertisecentrum voor psychotrauma. Zij is in november 2015
gepromoveerd en behandelde in haar proefschrift de effectiviteit van EMDR bij
getraumatiseerde asielzoekers en vluchtelingen. Daarnaast codrdineert zij projecten
rond onderzoek naar en behandeling van complexe PTSS binnen Arq psychotrauma
expert groep.

Doelgroep:
Gezondheidszorgpsychologen, klinisch psychologen, psychiaters, onderzoekers.

Doelstelling en leerdoelen
Na de training kunnen de deelnemers betrouwbaar een CAPS-5 afnemen en zo de
aanwezigheid en ernst van een PTSS-diagnose vaststellen volgens DSM — 5.




Benodigd lesmateriaal

Klapper met de CAPS-5 en een aantal artikelen. P.p. twee extra CAPS-formulieren om
aantekeningen te maken en te oefenen. Apparatuur voor powerpoint presentatie en
video.

Vereiste literatuur:

Caps 5 instructie

Caps 5 versie 1.2

Dsm 5 ptss

Friedman 2013

Hinton 2011

Lanius 2012

Olff 2013

PCL-5 en LEC — 5 met A criterium
Weathers 2001




Leerdoel(en):
Deelnemer is op de hoogte van de psychometrische kwaliteiten van de CAPS.
Deelnemer kan met behulp van de CAPS betrouwbaar een PTSS-diagnose

stellen.

Programma

Deelnemer kan met behulp van de CAPS betrouwbaar de ernst van de PTSS

bepalen.

Deelnemer kan een verslag schrijven over de inhoud van zijn bevindingen.

Tijd Werkvorm Hoofddocent:
FJJ ter Heide
09:00 Kennismaken en doelen
bepalen
09.15 Introductie CAPS 5 Powerpoint
presentatie
10.30 Pauze
10.45 Oefenen CAPS afname In groepen
11.45 Nabespreking Plenair
12.00 Luisteren naar en scoren Plenair
van bandopname CAPS 5
12.45 Evaluatie en vragen Plenair
13.00 Afsluiting




